Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

Akromioklavikuler Eklem
Rekonstruksiyonu

Klavikula ile kiirek kemigi arasindaki baglarin onarilarak/yeniden yapilandirilarak eklem
stabilitesinin saglanmasidir.

Hastanede kalis Genellikle ayni gun

Koruma Aski siklikla 4-6 hafta

Yiik / kullanim Kol Gizerinden yUk verme yok
ilk kontrol 7-14 gln

Kisa Bilgilendirme

* Klavikula ile kurek kemigi arasindaki baglarin onarilarak/yeniden yapilandirilarak eklem stabilitesinin
saglanmasidir.

* Amag agriyl azaltmak, stabiliteyi artirmak veya kol fonksiyonunu iyilestirmektir.

» Aski siresi yapilan isleme, doku kalitesine ve eslik eden tamirlere gére degisebilir.

* El, el bilegi ve dirsek hareketleri cogu hastada erken dénemde baslanabilir.

Rehabilitasyon Ozeti

Faz 1 - 0-6 hafta Kolla ytk yok ilk ddnemde PROM <90°; El-dirsek AROM, korunmus PROM
capraz adduksiyon ve arkaya
uzanma yok

Faz 2 - 6-8 hafta Hafif kullanim AAROM—AROM Masa kaydirma, aktif elevasyon,
skapular setting

Faz 3 - 8-12 hafta  Hafif direnc Tam ROM’a ilerleme Cuff/periskapular hafif glic
Faz 4 - 12-16 Fonksiyonel yik Tam ROM Progresif kuvvet; temas sporu
hafta+ daha gec

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokoll degistirebilir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1



