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AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

Anatomik Total Omuz Protezi

Omuz eklem ylzeylerinin yapay eklem bilesenleri ile degistirilmesidir. Amac agriyi azaltmak
ve omuz hareketini iyilestirmektir.

Hastanede kalis Genellikle 1 gece

Koruma Aski cogunlukla 3-6 hafta

Yiik / kullanim Ameliyatli kolla erken yuk kisith
ilk kontrol 7-14 gln

Kisa Bilgilendirme

* Omuz eklem yulzeylerinin yapay eklem bilesenleri ile degistiriimesidir. Amac agriyi azaltmak ve omuz
hareketini iyilestirmektir.

* Amac agriyl azaltmak, stabiliteyi artirmak veya kol fonksiyonunu iyilestirmektir.

» Aski sUresi yapilan isleme, doku kalitesine ve eslik eden tamirlere gore degisebilir.

* El, el bilegi ve dirsek hareketleri cogu hastada erken dénemde baslanabilir.

Rehabilitasyon Ozeti

Faz 1 - 0-3 hafta Ameliyatl kolla yuk yok Omuz AROM yok; PROM El-el bilegi-dirsek AROM, skapular
fleksiyon/scaption toleransa  setting, kontrolliG PROM
gore, abdlksiyon =90°, ER
yaklasik =30°

Faz 2 - 4-6 hafta Hafif glnlik kullanim AAROM - AROM; ER Cane/table slide, aktif-yardimli
kontrollG elevasyon, hafif izometrik

Faz 3 - 7-11 hafta  Hafif yUk; agir kaldirma yok Tam ROM'’a kademeli Rotator manset, deltoid ve
ilerleme periskapular hafif direng

Faz 4 - 12-16 Fonksiyonel ytUk kademeli Fonksiyonel tam ROM Direng progresyonu, gunlik

hafta+

yasam ve disuk etkili spor

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokoll degistirebilir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1



