Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

Artroskopik Subakromiyal Dekompresyon

Omuz sikismasini azaltmak icin bursa temizligi ve gerekiyorsa kemik ¢ikintisinin
duzeltilmesidir.

Hastanede kalis Genellikle ayni gln

Koruma Kisa sureli aski

Yiik / kullanim GUnlUk kullanima daha hizli donis
ilk kontrol 7-14 gln

Kisa Bilgilendirme

* Omuz sikismasini azaltmak icin bursa temizligi ve gerekiyorsa kemik cikintisinin dizeltiimesidir.
* Amac agriyl azaltmak, stabiliteyi artirmak veya kol fonksiyonunu iyilestirmektir.
» Aski sUresi yapilan isleme, doku kalitesine ve eslik eden tamirlere gore degisebilir.

* El, el bilegi ve dirsek hareketleri cogu hastada erken dénemde baslanabilir.

Rehabilitasyon Ozeti

Faz 1 - 0-1 hafta Toleransa gore kullanim Agrisiz aktif ROM erken Sarkag, masa kaydirma, el-dirsek
hareketi
Faz 2 - 1-3 hafta GUnluk kullanim artar Tam ROM hedefi Skapular retraksiyon, hafif cuff

izometrik, aktif elevasyon

Faz 3 - 3-6 hafta Direncli gunlik kullanim Tam ROM Theraband cuff/periskapular,
serratus calismalari

Faz 4 - 6-12 hafta  s/spor ylki kademeli Tam ROM Overhead dayanikhlik ve

fonksiyonel gtic

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokoll degistirebilir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1



