Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

Ayak Bilegi Artroskopisi / Sikisma
Cerrahisi

On veya arka ayak bilegi sikismasinin kapall ydntemle temizlenmesi/debridmanidir.

Hastanede kalis Genellikle ayni gun

Koruma Kisa sureli koruma

Yiik / kullanim YUk cogu zaman erken mimkundur
ilk kontrol 10-14 gilin

Kisa Bilgilendirme

» On veya arka ayak bilegi sikismasinin kapali ydntemle temizlenmesi/debridmanidir.
* Amac agriyl azaltmak, ayak/ayak bilegi stabilitesini ve gunlik islevi iyilestirmektir.
* Sisligi azaltmak icin ayagi ylkseltmek ¢ogu islemde faydahdir.

* YUk verme plani yapilan islem ve tespit yontemine gore ciddi farkhlik gosterebilir.

Rehabilitasyon Ozeti

Faz 1 - 0-2 hafta izole debridmanda ¢odu Erken ROM Odem kontroll, ankle pump, gait
kez erken WBAT

Faz 2 - 2-4 hafta Tam yuk ROM agresifce artirilabilir Theraband, calf, gait

Faz 3 - 4-8 hafta Tam ylik Tam ROM Propriyosepsiyon, tek ayak, calf
Faz 4 - 8-12 Spor yuku Tam ROM Kosu, geviklik

hafta+

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokoli degistirebilir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1



