Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

Ayak Bilegi Kirigi Cerrahisi

Ayak bilegi kiriklarinin plak, vida, civi veya benzeri yontemlerle tespit edilmesidir.

Hastanede kalis Genellikle 1-3 gece

Koruma Atel/bot gerekir

Yiik / kullanim Yuk verme kirik ve syndesmoz durumuna gore
ilk kontrol 10-14 gilin

Kisa Bilgilendirme

* Ayak bilegi kiriklarinin plak, vida, civi veya benzeri yontemlerle tespit edilmesidir.
* Amac agriyl azaltmak, ayak/ayak bilegi stabilitesini ve ginlik islevi iyilestirmektir.
 Sisligi azaltmak icin ayag! yikseltmek cogu islemde faydalidir.

* YUk verme plani yapilan islem ve tespit yontemine gore ciddi farkhlik gosterebilir.

Rehabilitasyon Ozeti

Faz 1 - 0-6 hafta Kirik/syndesmosis/tespite izin verilince kontrollG ankle  Elevasyon, parmak hareketi, ankle
gore NWB-PWB ROM pump uygunsa

Faz 2 - 6-12 hafta Grafiye gore kademeli WB ROM artirlir Gait, theraband, calf, denge

Faz 3 - 12-16 Tam yuk Tam ROM hedefi Tek ayak, calf raise,

hafta

propriosepsiyon

Faz 4 - 4-6 ay+ Kosu/spor kriterli Tam ROM Kosu, sicrama, ceviklik

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokolt degistirebilir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1



