Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

El Parmak Tendon Tamiri

Kesilmis veya kopmus parmak tendonlarinin cerrahi onarimidir.

Hastanede kalis Genellikle ayni gun

Koruma Korumali atel cogunlukla zorunlu
Yiik / kullanim Ozel rehabilitasyon gerekir

ilk kontrol 7-14 gin

Kisa Bilgilendirme

* Kesilmis veya kopmus parmak tendonlarinin cerrahi onarimidir.
* Amac agriyl azaltmak, sinir/tendon fonksiyonunu korumak ve el kullanimini iyilestirmektir.
e Parmak hareketlerine cogu islemde erken dénemde baslanir.

* Agir kavrama ve yik verme, yara iyilesmesi ve cerrahi isleme gére kademeli artirilir.

Rehabilitasyon Ozeti

Faz 1 - 0-3 hafta Direng yok Kontrollt erken hareket; Terapist esliginde pasif/aktif
tamirin zonuna gore kontrollG tendon protokolu
Faz 2 - 3-6 hafta Direng yok Aktif ROM artirihr Tendon glide, kontrollt aktif
hareket
Faz 3 - 6-8 hafta Hafif direng baslanabilir Tam ROM hedefi Hafif kavrama ve tendon kuvveti
Faz 4 - 8-12 Fonksiyonel direng Tam ROM Kavrama, is ve ince motor
hafta+

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokoll degistirebilir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1



