Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

Gluteus Medius Tamiri
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fazlari

Kalca dis yan tarafl abduktor tendon yirtiklarinin onarimidir.

Faz 1 - 0-6 hafta

Yiik verme Korumali/kismi yUk

Aski / ortez Brace gerekebilir

ROM Aktif abduksiyon ve adduksiyon germe yok
Egzersiz Core, quad, kontrolll gait

Gegis kriteri Tamir korunur

Faz 2 - 6-8 hafta

Yiik verme Yuk artirihr

Aski / ortez Brace azaltilir

ROM ROM artirihr

Egzersiz Gait, hafif gluteal aktivasyon
Gegis kriteri Trendelenburg azalir

Faz 3 - 8-12 hafta

Yiik verme Tam ylke gecis

Aski / ortez —

ROM Tam ROM hedefi

Egzersiz Gluteus medius/minimus gug, denge, core
Gegis kriteri Tek bacak kontrolu

Faz 4 - 12 hafta+

Yiik verme Fonksiyonel

Aski / ortez —

ROM Tam ROM

Egzersiz ileri abdiiktér giic, plyometrik kriterli
Gegis kriteri GUc ve fonksiyon

Akademik Notlar

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1
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 Kalca cerrahilerinde yardimci cihaz birakma karari yalnizca zamana gore degil; agri, Trendelenburg,
denge ve yUk toleransina goére verilmelidir.

* Artroskopi ve eklem koruyucu cerrahilerde kapstl/kemik iyilesmesi nedeniyle yuk verme daha
koruyucu planlanabilir.

* Kirik cerrahilerinde osteoporoz, kirik paterni ve tespit stabilitesi protokolU belirler.

Kontrol Zamanlan

* 10-14 gun: yara ve yurume kontrolU.
* 4-6 hafta: yuk verme ve kas glict degerlendirmesi.

* 3. ay ve sonrasl: fonksiyonel ilerleme ve aktivite donusu.

Uyari Bulgulari

Nefes darligi, gogus agrisi, baldirda ani sislik, ates, yara akintisi, yeni deformite veya ani siddetli kalca
agrisinda degerlendirme gerekir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 2



