Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

Halluks Rijidus Cerrahisi

Basparmak MTP eklemi sertlik/agrisina yonelik cheilectomy, artrodez veya implant

islemleridir.

Hastanede kalis Genellikle ayni gin

Koruma Ozel ayakkabi

Yuk / kullanim Basparmak itisi kademeli artirilir
ilk kontrol 10-14 gln

Kisa Bilgilendirme

* Bagsparmak MTP eklemi sertlik/agrisina yénelik cheilectomy, artrodez veya implant islemleridir.
* Amac agriy! azaltmak, ayak/ayak bilegi stabilitesini ve gunlik islevi iyilestirmektir.
* Sisligi azaltmak icin ayagi ylkseltmek cogu islemde faydahdir.

* YUk verme plani yapilan islem ve tespit yontemine goére ciddi farklilik gosterebilir.

Rehabilitasyon Ozeti

Cheilectomy - 0-2  WBAT postop ayakkabiyla Erken 1. MTP ROM Toe ROM, édem kontrolu

hafta

Cheilectomy - 2-6  Normal ayakkabiya gegis ROM artirilir Gait, calf/intrensek gug

hafta

MTP artrodez - Sinirli/korumali yuk MTP ROM YOK Odem kontroli, diger eklem ROM
0-6 hafta

MTP artrodez - Kaynamaya gore yuk artar  MTP sabit Gait ve genel ayak gug

6-12 hafta+

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokoll degistirebilir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1



