Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

Halluks Rijidus Cerrahisi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fazlari

Basparmak MTP eklemi sertlik/agrisina yonelik cheilectomy, artrodez veya implant
islemleridir.

Cheilectomy - 0-2 hafta

Yik verme WBAT postop ayakkabiyla
Aski / ortez Postop ayakkabi

ROM Erken 1. MTP ROM
Egzersiz Toe ROM, 6dem kontroll
Gecis kriteri Yara iyi

Cheilectomy - 2-6 hafta

Yiik verme Normal ayakkabiya gecis
Aski / ortez —

ROM ROM artinlir

Egzersiz Gait, calf/intrensek gug
Gecis kriteri Agrisiz toe-off

MTP artrodez - 0-6 hafta

Yiik verme Sinirh/korumal yuk

Aski / ortez Boot/cast

ROM MTP ROM YOK

Egzersiz Odem kontrol{, diger eklem ROM
Gegis kriteri Flzyon korunur

MTP artrodez - 6-12 hafta+

Yiik verme Kaynamaya gore yuk artar
Aski / ortez Boot—ayakkabi

ROM MTP sabit

Egzersiz Gait ve genel ayak glc
Gegis kriteri Radyolojik kaynama

Akademik Notlar

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1
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» Ayak ve ayak bilegi cerrahilerinde 6dem kontroll ile yumusak doku iyilesmesi kritik 6nemdedir.
* YUk verme plani kullanilan osteotomi/fiksasyon teknigine, tendon tamirine ve yumusak doku durumuna
gore degisir.

* Spora donuste denge, tek ayak kontroll ve agrisiz itis giici 6nemlidir.

Kontrol Zamanlan

* 10-14 gun: yara ve pansuman/dikis kontrolu.
* 4-6 hafta: yuk verme ve bot/ayakkabi plani.

* 6-12 hafta: yUrtyis, gic ve denge degerlendirmesi.

Uyari Bulgulari
Ayakta sogukluk/morarma, kontrol edilemeyen agri, belirgin duyu kaybi, yara akintisi, ates veya
baldirda ani sisme-agri varsa degerlendirme gerekir.
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