Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

Halluks Valgus Cerrahisi

Basparmak cikintisinin osteotomi ve yumusak doku islemleriyle dizeltilmesidir.

Hastanede kalis Genellikle ayni gun

Koruma Ozel ayakkabi/bot

Yiik / kullanim On ayak yiikii isleme gére degisir
ilk kontrol 10-14 gilin

Kisa Bilgilendirme

* Basparmak cikintisinin osteotomi ve yumusak doku islemleriyle dizeltilmesidir.

* Amac agriyl azaltmak, ayak/ayak bilegi stabilitesini ve ginlik islevi iyilestirmektir.
 Sisligi azaltmak icin ayag! yikseltmek cogu islemde faydalidir.

* YUk verme plani yapilan islem ve tespit yontemine gore ciddi farkhlik gosterebilir.

Rehabilitasyon Ozeti

Faz 1 - 0-2 hafta Teknige gore topuk MTP ROM osteotomi/tespite Odem kontrolii, parmak hareketi
yukUd/korumali WB gore

Faz 2 - 2-6 hafta Korumali WB 1. MTP kontrolli ROM Toe ROM, gait

Faz 3 - 6-12 hafta  Ayakkabiya gegis ROM artirlir Toe-off, intrensek kaslar, calf

Faz 4 - 3 ay+ Fonksiyonel Fonksiyonel ROM YlUrime/spor progresyonu

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokoll degistirebilir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1



