Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

Hemiartroplasti

Kalca kiriklar basta olmak Gzere femur basi tarafinin protezle degistirilmesidir.

Hastanede kalis Genellikle 1-3 gece

Koruma Erken mobilizasyon

Yiik / kullanim YUk cogu hastada toleransa gore
ilk kontrol 10-14 gilin

Kisa Bilgilendirme

* Kalca kiriklari basta olmak Uzere femur basi tarafinin protezle degistirilmesidir.
* Amac agriyl azaltmak, ylrtme fonksiyonunu ve yasam kalitesini artirmaktir.
* Erken mobilizasyon pihti riskini azaltmaya ve kas kaybini dnlemeye yardimci olur.

* YUk verme dlzeyi; implant, kemik kalitesi ve yapilan isleme gore degisir.

Rehabilitasyon Ozeti

Faz 1 - 0-2 hafta Cogu vakada WBAT Yaklasima 6zgu dislokasyon Ankle pump, heel slide,
onlemleri quad/glute set, gait
Faz 2 - 2-6 hafta Tam yUk Fonksiyonel ROM Hip abduktorleri, sit-to-stand, step
Faz 3 - 6-12 hafta Tam yUk Fonksiyonel Gug, denge, dayaniklilik
Faz 4 - 3 ay+ Dusuk etkili spor Fonksiyonel Yurume, bisiklet, yizme

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokoll degistirebilir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1



