Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

Latarjet Cerrahisi

Tekrarlayan 6n omuz cikiginda kemik kaybini telafi etmek icin korakoid transferi yapilan
stabilizasyon cerrahisidir.

Hastanede kalis Genellikle 1 gece

Koruma Aski cogunlukla 3-6 hafta

Yiik / kullanim ilk dénemde korumali kullanim
ilk kontrol 7-14 gln

Kisa Bilgilendirme

» Tekrarlayan 6n omuz ¢ikiginda kemik kaybini telafi etmek icin korakoid transferi yapilan stabilizasyon
cerrahisidir.

* Amac agriyl azaltmak, stabiliteyi artirmak veya kol fonksiyonunu iyilestirmektir.

» Aski sUresi yapilan isleme, doku kalitesine ve eslik eden tamirlere gore degisebilir.

* El, el bilegi ve dirsek hareketleri cogu hastada erken dénemde baslanabilir.

Rehabilitasyon Ozeti

Faz 1-0-5/6 Kolla yuk yok ER erken donemde cok El-dirsek AROM, kontrolli PROM

hafta sinirl;; AROM yaklasik 5.
haftaya dek yok

Faz 2 - 6-8 hafta Hafif kullanim AROM ve ER kademeli Aktif elevasyon, hafif izometrikler
artirilir

Faz 3 - 8-12 hafta  Hafif direng Tam ROM’a ilerleme Cuff/periskapular gig

Faz 4 - 12 hafta-6 leri fonksiyon Tam ROM ileri giic, atis/temas sporu

ay+ progresyonu

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokoll degistirebilir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1



