Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

Lateral Ayak Bilegi Bag
Rekonstruksiyonu

Kronik dis yan bag gevsekliginin cerrahi onarimi/yeniden yapilandiriimasidir.

Hastanede kalis Genellikle ayni gun

Koruma Atel/bot cogunlukla birkag hafta
Yik / kullanim ilk dénemde yiik kisitli olabilir
ilk kontrol 10-14 gilin

Kisa Bilgilendirme

* Kronik dis yan bag gevsekliginin cerrahi onarimi/yeniden yapilandiriimasidir.
* Amac agriyl azaltmak, ayak/ayak bilegi stabilitesini ve gunlik islevi iyilestirmektir.
* Sisligi azaltmak icin ayagi ylkseltmek ¢ogu islemde faydahdir.

* YUk verme plani yapilan islem ve tespit yontemine gore ciddi farkhlik gosterebilir.

Rehabilitasyon Ozeti

Faz 1 - 0-2 hafta inversiyon ve plantar Parmak ROM, elevasyon
fleksiyon korunur

Faz 2 - 3-6 hafta Botta WBAT DF/PF/eversiyon ROM; Gait, theraband segici
inversiyon kontrollt
Faz 3 - 6-12 hafta Tam yUk Tam ROM hedefi Calf raise, theraband, tek ayak
denge
Faz 4 - 3-6 ay+ Kosu/spor Tam ROM Kosu, plyometrik, ceviklik

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokoll degistirebilir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1



