Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

Lateral Ayak Bilegi Bag
Rekonstruksiyonu
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fazlan

Kronik dis yan bag gevsekliginin cerrahi onarimi/yeniden yapilandirilmasidir.

Faz 1 - 0-2 hafta

Yik verme NWB

Aski / ortez Atel/bot

ROM inversiyon ve plantar fleksiyon korunur
Egzersiz Parmak ROM, elevasyon

Gegis kriteri Bag tamiri korunur

Faz 2 - 3-6 hafta

Yiik verme Botta WBAT

Aski / ortez Bot

ROM DF/PF/eversiyon ROM; inversiyon kontrollU
Egzersiz Gait, theraband secici

Gegis kriteri Agrisiz yik

Faz 3 - 6-12 hafta

Yiik verme Tam yUk

Aski / ortez Ayakkabi/brace

ROM Tam ROM hedefi

Egzersiz Calf raise, theraband, tek ayak denge
Gegis kriteri Stabilite ve denge

Faz 4 - 3-6 ay+

Yik verme Kosu/spor

Aski / ortez Brace sporda gerekebilir
ROM Tam ROM

Egzersiz Kosu, plyometrik, ¢ceviklik
Gegis kriteri Fonksiyon testleri
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Akademik Notlar

» Ayak ve ayak bilegi cerrahilerinde 6dem kontroll ile yumusak doku iyilesmesi kritik 6nemdedir.

* YUk verme plani kullanilan osteotomi/fiksasyon teknigine, tendon tamirine ve yumusak doku durumuna
gore degisir.

* Spora donuste denge, tek ayak kontroll ve agrisiz itis giici 6nemlidir.

Kontrol Zamanlan

* 10-14 gun: yara ve pansuman/dikis kontrolu.
* 4-6 hafta: yuk verme ve bot/ayakkabi plani.

* 6-12 hafta: yUrtyis, gic ve denge degerlendirmesi.

Uyari Bulgulari

Ayakta sogukluk/morarma, kontrol edilemeyen agri, belirgin duyu kaybi, yara akintisi, ates veya
baldirda ani sisme-agri varsa degerlendirme gerekir.
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