Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

Lomber Mikrodiskektomi

Bel fitiginin sinir Gzerindeki baskisini azaltmak icin mikroskop esliginde cikarilmasidir.

Hastanede kalis Genellikle ayni gun / 1 gece

Koruma ilk gtinlerde bel korunur

Yik / kullanim Yatak istirahati yerine kontrolli mobilizasyon
ilk kontrol 7-14 gin

Kisa Bilgilendirme

* Bel fitiginin sinir Gzerindeki baskisini azaltmak icin mikroskop esliginde ¢ikariimasidir.
* Amac bacak agrisini azaltmak ve sinir Gzerindeki baskiyi gidermektir.
« ik glnlerde kisa, sik ylriyusler énerilir; agir kaldirma ve ani egilme-dénme hareketlerinden kacinilir.

e Uzun oturma sureleri kademeli artirilir.

Rehabilitasyon Ozeti

Faz 1 - 0-2 hafta Kisa ve sik yurlyus; agir Agrisiz gunlik hareket Yurime, ankle pump, nétral
kaldirma yok omurga egitimi
Faz 2 - 2-6 hafta Aktivite kademeli Kontrollu bel-kalca hareketi Transversus abdominis/multifidus,

kalga gug, yurtyus

Faz 3 - 6-12 hafta ise gore yiik Fonksiyonel ROM Hip hinge, squat, core, aerobik
kondisyon

Faz 4 - 3 ay+ Agir is/spor kademeli Fonksiyonel ileri core, kondisyon, is-spor
spesifik

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokoll degistirebilir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1



