Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

Lomber Mikrodiskektomi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fazlari

Bel fitiginin sinir Gzerindeki baskisini azaltmak icin mikroskop esliginde cikarilmasidir.

Faz 1 - 0-2 hafta

Yiik verme Kisa ve sik yurayus; agir kaldirma yok

Aski / ortez —_

ROM Agrisiz gunlik hareket

Egzersiz YUrime, ankle pump, nétral omurga egitimi
Gegis kriteri Norolojik stabilite, yara iyilesmesi

Faz 2 - 2-6 hafta

Yiik verme Aktivite kademeli

Aski / ortez —

ROM Kontrollu bel-kalca hareketi

Egzersiz Transversus abdominis/multifidus, kalca gug, yurutyds
Gegcis kriteri Semptom kontroli

Faz 3 - 6-12 hafta

Yiik verme ise gére yiik

Aski / ortez —

ROM Fonksiyonel ROM

Egzersiz Hip hinge, squat, core, aerobik kondisyon
Gegis kriteri GUc ve hareket kalitesi

Faz 4 - 3 ay+

Yiik verme Agir is/spor kademeli

Aski / ortez —

ROM Fonksiyonel

Egzersiz ileri core, kondisyon, is-spor spesifik
Gecis kriteri Semptom/nérolojik durum + fonksiyon

Akademik Notlar

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1
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» Mikrodiskektomi sonrasi uzun sireli yatak istirahati 6nerilmez; kontrolli erken mobilizasyon tercih
edilir.
» Rehabilitasyon; sinir kokl irritasyonu, agri yaniti ve is gereksinimine gore bireysellestiriimelidir.

* Bacak agrisinda erken rahatlama sik gorilse de tam fonksiyonel dénts icin core ve kalca cevresi
kontrol 6nemlidir.

Kontrol Zamanlan

e 7-14 gun: yara ve norolojik durum kontrolU.
* 4-6 hafta: agri, duyu ve glc degerlendirmesi.
* 6-12 hafta: aktiviteye dénus plani.

Uyari Bulgulari

idrar/diski kontroliinde bozulma, yeni glic kaybi, artan uyusma, ates, yara akintisi veya dayaniimaz agri
varsa acil degerlendirme gerekir.
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