Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

Meniskus Tamiri
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fazlari

Yirtik meniskls dokusunun dikislerle korunarak onarilmasidir.

Faz 1 - 0-3 hafta

Yiik verme PWB

Aski / ortez Brace kilitli/cerraha gore

ROM Fleksiyon genellikle =90°, tam ekstansiyon

Egzersiz Quad set, SLR, patella mobilizasyonu, heel slide sinirli
Gegis kriteri Dusuk eflizyon, tam ekstansiyon

Faz 2 - 3-6 hafta

Yilk verme Yuk kademeli

Aski / ortez Brace aclilir/birakilir kriterli

ROM Fleksiyon kademeli artirilir

Egzersiz Gait, bisiklet uygun ROM’da, closed-chain hafif
Gegis kriteri Normallesen gait

Faz 3 - 6-12 hafta

Yiik verme Tam ylk

Aski / ortez —

ROM Tam ROM

Egzersiz Squat/step, glc ve denge
Gegis kriteri Agrisiz tam ROM

Faz 4 - 3-6 ay+

Yiik verme Kosu ve spor kademeli

Aski / ortez —

ROM Tam ROM

Egzersiz Kosu, plyometrik, yon degistirme daha gecg
Gecis kriteri Root/radial tamirde daha konservatif kriterler

Akademik Notlar

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1
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* Diz cerrahilerinde tek tip rehabilitasyon yoktur; eslik eden meniskls/kikirdak veya coklu bag islemleri
protokoll belirgin sekilde degistirir.

* Tam ekstansiyonun korunmasi bircok diz ameliyatinda erken dnceliktir.

» Kosu ve spora dondus icin yalnizca sure degil, glic simetrisi, agri, hareket acikligi ve fonksiyon testleri
dikkate alinmalidir.

Kontrol Zamanlan

e 7-14 gun: yara ve erken hareket kontrolU.
* 4-6 hafta: hareket acikligi, kas aktivasyonu ve yik verme plani.
* 3. ay: glg, denge ve fonksiyon degerlendirmesi.

* Spor/yogun ise donus: kriter temelli degerlendirme ile.

Uyari Bulgulari

Baldirda ani sisme-agri, nefes darligi, ates, yara akintisi, dizde beklenmedik hizli sisme veya yeni
kilitlenme/bosalma hissi degerlendiriimelidir.
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