Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

Artroskopik Kikirdak Cerrahisi

(Mikrokirik vbh.)

Kikirdak hasarini tedavi etmeye yonelik eklem koruyucu artroskopik girisimlerdir.

Hastanede kalis Genellikle ayni gun

Koruma Korumali yUk siktir

Yiik / kullanim Lezyon yerine goére yuk kisitlanabilir
ilk kontrol 7-14 gun

Kisa Bilgilendirme

» Kikirdak hasarini tedavi etmeye ydnelik eklem koruyucu artroskopik girisimlerdir.

* ik hedef agn ve sisligi azaltmak, dizin tam aciimasini saglamak ve quadriceps kasini yeniden aktive

etmektir.

* YUk verme duzeyi; yapilan isleme, eslik eden meniskUs/kikirdak tamirlerine ve cerrahinizin protokoltine

gore degisir.

* Dizlik veya yardimci cihaz kullanimi doktor dnerisiyle dizenlenir.

Rehabilitasyon Ozeti

Faz 1 - 0-6 hafta Femoral kondilde genellikle
TTWB %20-30; PF lezyonda
farkl

Faz 2 - 6-12 hafta Kademeli tam ylk

Faz 3 - 3-6 ay Tam ylUk

Faz 4 - 6 ay+ Kosu/sicrama daha geg

Erken kontrolli ROM; PF
lezyonda fleksiyon/yUk 6zel

ROM normalizasyonu

Tam ROM

Tam ROM

CPM/heel slide, quad activation

Bisiklet, kapali zincir hafif glic

Kuvvet, denge, disuk etkili
kardiyo

Spor-spesifik progresyon

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokoll degistirebilir.

Genel bilgilendirme amaclidir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez.

Sayfa 1



