Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

Periasetabular Osteotomi

Gelisimsel kalca 6rtinme sorunlarinda asetabulumun yéninin degistirilmesidir.

Hastanede kalis Genellikle 2-4 gece

Koruma Koruyucu yUk plani

Yik / kullanim Kismi yik ¢ogu zaman gerekir
ilk kontrol 10-14 gilin

Kisa Bilgilendirme

* Gelisimsel kalca 6rtiinme sorunlarinda asetabulumun yonintn degistirilmesidir.
* Amac agriyl azaltmak, ylrtme fonksiyonunu ve yasam kalitesini artirmaktir.
* Erken mobilizasyon pihti riskini azaltmaya ve kas kaybini dnlemeye yardimci olur.

* YUk verme dlzeyi; implant, kemik kalitesi ve yapilan isleme gore degisir.

Rehabilitasyon Ozeti

Faz 1-0-6/8 Kismi yuk Erken kontrolli ROM Quad/glute/core aktivasyonu,
hafta kontrollG gait
Faz 2 - 6-12 hafta Grafiye gore tam ylke ROM artirilir Abduktér gug, gait, denge
gecis
Faz 3 - 3-6 ay Tam yuk Tam ROM Fonksiyonel kuvvet, tek bacak
kontrol
Faz 4 - 6-12 ay Atletik donus Tam ROM Kosu/plyometrik/spor-spesifik

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokolt degistirebilir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1



