Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

Proksimal Femur Civileme
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fazlari

Trokanterik veya subtrokanterik kiriklarin intrameddtller civi ile tespitidir.

Faz 1 - 0-2 hafta

Yik verme MumkUnse erken tam yUk; kirik/tespite gore

Aski / ortez Yurateg

ROM Gulvenli fonksiyonel ROM

Egzersiz Transfer, sit-to-stand, ankle pump, quad/glute set, yarime
Gegis kriteri GUvenli mobilizasyon

Faz 2 - 2-6 hafta

Yik verme Ylk toleransa gore

Aski / ortez Yardimci cihaz

ROM ROM artirihr

Egzersiz Gait, kalca/diz glc, denge
Gegcis kriteri YUrime mesafesi artar

Faz 3 - 6-12 hafta

Yiik verme Tam yUke hedef

Aski / ortez Baston gerekirse

ROM Fonksiyonel

Egzersiz AbdUktor glg, step, denge
Gegis kriteri Disme riski azalir

Yiik verme Fonksiyonel

Aski / ortez —

ROM Fonksiyonel

Egzersiz Dayanikhlik, ev programi
Gegis kriteri Bagimsizlik hedefleri

Akademik Notlar

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1
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 Kalca cerrahilerinde yardimci cihaz birakma karari yalnizca zamana gore degil; agri, Trendelenburg,
denge ve yUk toleransina goére verilmelidir.

* Artroskopi ve eklem koruyucu cerrahilerde kapstl/kemik iyilesmesi nedeniyle yuk verme daha
koruyucu planlanabilir.

* Kirik cerrahilerinde osteoporoz, kirik paterni ve tespit stabilitesi protokolU belirler.

Kontrol Zamanlan

* 10-14 gun: yara ve yurume kontrolU.
* 4-6 hafta: yuk verme ve kas glict degerlendirmesi.

* 3. ay ve sonrasl: fonksiyonel ilerleme ve aktivite donusu.

Uyari Bulgulari

Nefes darligi, gogus agrisi, baldirda ani sislik, ates, yara akintisi, yeni deformite veya ani siddetli kalca
agrisinda degerlendirme gerekir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 2



