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Revizyon Total Diz Protezi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fazlari

Onceki diz protezinin gevseme, asinma veya baska nedenlerle yenilenmesidir.

Faz 1 - 0-2 hafta

Yik verme Stabil revizyonda ¢ogunlukla erken ytk; kompleks olguda cerrah belirler
Aski / ortez Yardimci cihaz/brace isleme gore

ROM Tam ekstansiyon dncelikli; ROM cerrahi kapsamina gore

Egzersiz Quad set, SLR uygunsa, heel slide, gait

Gegis kriteri Yara ve tespit stabilitesi

Faz 2 - 2-6 hafta

Yiik verme Yuk cerrahiye gore

Aski / ortez Brace varsa surer

ROM ROM progresyonu

Egzersiz Gait, bisiklet uygunsa, kontrolll glc
Gegis kriteri Stabil implant/kemik durumu

Faz 3 - 6-12 hafta

Yiik verme Kademeli tam yik
Aski / ortez —

ROM Fonksiyonel ROM
Egzersiz Kuvvet ve denge
Gegis kriteri iyi gait ve disiik agn

Yiik verme Fonksiyonel

Aski / ortez —

ROM Fonksiyonel

Egzersiz Dayanikhlik ve ADL

Gegis kriteri Kompleks revizyonda bireysel

Akademik Notlar

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1
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* Diz cerrahilerinde tek tip rehabilitasyon yoktur; eslik eden meniskls/kikirdak veya coklu bag islemleri
protokoll belirgin sekilde degistirir.

* Tam ekstansiyonun korunmasi bircok diz ameliyatinda erken dnceliktir.

» Kosu ve spora dondus icin yalnizca sure degil, glic simetrisi, agri, hareket acikligi ve fonksiyon testleri
dikkate alinmalidir.

Kontrol Zamanlan

e 7-14 gun: yara ve erken hareket kontrolU.
* 4-6 hafta: hareket acikligi, kas aktivasyonu ve yik verme plani.
* 3. ay: glg, denge ve fonksiyon degerlendirmesi.

* Spor/yogun ise donus: kriter temelli degerlendirme ile.

Uyari Bulgulari

Baldirda ani sisme-agri, nefes darligi, ates, yara akintisi, dizde beklenmedik hizli sisme veya yeni
kilitlenme/bosalma hissi degerlendiriimelidir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 2



