Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

Skafoid Kirig: Vida Tespiti

Skafoid kiriginin vida ile sabitlenmesidir.

Hastanede kalis

Koruma

Yik / kullanim

ilk kontrol

Genellikle ayni gun
Ortez / kisa sureli atel
El bilegine yuk gecikir

7-14 gin

Kisa Bilgilendirme

» Skafoid kiriginin vida ile sabitlenmesidir.

* Amac agriyl azaltmak, sinir/tendon fonksiyonunu korumak ve el kullanimini iyilestirmektir.

e Parmak hareketlerine cogu islemde erken dénemde baslanir.

* Agir kavrama ve yik verme, yara iyilesmesi ve cerrahi isleme gére kademeli artirilir.

Rehabilitasyon Ozeti

Faz 1 - 0-2 hafta

Faz 2 - 2-6 hafta

Faz 3 - 6-10 hafta

Faz 4 - 10-12
hafta+

El bilegine yik yok

Yiik yok

Hafif kullanim

Progresif yuk

Parmak-dirsek ROM

Tespit izin verirse korumali
bilek ROM

ROM artirihir

Tam ROM hedefi

Odem kontrolii, parmak hareketi

Nazik fleks-ext, pron-sup

Hafif kavrama/bilek gig

Kavrama ve ylk tasima

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokoll degistirebilir.

Genel bilgilendirme amaclidir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez.
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