Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU - Ortopedi ve Travmatoloji

AMELIYAT SONRASI HASTA KARTI

Ters Total Omuz Protezi

Omuzun kure-yuva yapisi ters cevrilerek deltoid kasindan daha fazla yararlanilan protez
uygulamasidir.

Hastanede kalis Genellikle 1 gece

Koruma Aski cogunlukla 3-6 hafta

Yuk / kullanim Kol tGzerinden destek alma yok
ilk kontrol 7-14 gln

Kisa Bilgilendirme

* Omuzun kure-yuva yapisi ters cevrilerek deltoid kasindan daha fazla yararlanilan protez uygulamasidir.
* Amac agriyl azaltmak, stabiliteyi artirmak veya kol fonksiyonunu iyilestirmektir.
» Aski sUresi yapilan isleme, doku kalitesine ve eslik eden tamirlere gore degisebilir.

* El, el bilegi ve dirsek hareketleri cogu hastada erken dénemde baslanabilir.

Rehabilitasyon Ozeti

Faz 1 - 0-3 hafta Kolla itme-cekme ve vicut ~ AROM/AAROM yok; PROM El-dirsek AROM, sarkag/korunmus
agirhgi tasima yok fleksiyon/scaption =120°, PROM, skapular setting
abduksiyon =90°; IR yok

Faz 2 - 4-6 hafta Hafif kullanim AAROM - kontrollG AROM Deltoid izometrikleri, masa
kaydirma, aktif-yardimli elevasyon

Faz 3 - 7-12 hafta  Hafif fonksiyonel yik IR yavasca eklenir; arkaya Deltoid/periskapular gug, aktif

uzanma kontrollU elevasyon, dis rotator aktivasyon
Faz 4 - 12-16 Fonksiyonel yik Fonksiyonel ROM Progresif deltoid ve skapular
hafta+

kuvvet, dayaniklilik

Not: Cerrahi teknik, eslik eden tamir, kemik/tendon kalitesi ve cerrahin intraoperatif degerlendirmesi protokoll degistirebilir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1



