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TFCC Tamiri / El Bilegi Artroskopisi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fazlari

El bilegi Gcgen fibrokikirdak kompleks yaralanmasinin artroskopik tedavisidir.

Faz 1 - 0-4 hafta

Yiik verme El bilegine ylk yok

Aski / ortez Uzun kol/Muenster immobilizasyon

ROM Pronasyon-supinasyon ve ulnar deviasyon korunur
Egzersiz Parmak/dirsek hareketi, 6dem kontroli

Gegis kriteri TFCC tamiri korunur

Faz 2 - 4-6 hafta

Yik verme Hafif kullanim

Aski / ortez Kisa ortez

ROM Kontrollt bilek ve énkol ROM
Egzersiz Fleks-ext, pron-sup kontrolli
Gegis kriteri Agrisiz artan ROM

Faz 3 - 6-8 hafta

Yik verme Hafif kavrama

Aski / ortez Ortezden cikis

ROM ROM artirihr

Egzersiz Kavrama ve hafif bilek glc
Gegis kriteri Stabilite, disik agn

Faz 4 - 8-12 hafta+

Yik verme Progresif ylk

Aski / ortez —

ROM Tam ROM hedefi

Egzersiz Yuk tasima, sportif/mesleki gtic
Gecis kriteri Fonksiyon + stabilite

Akademik Notlar

* El cerrahisinde 6dem kontroll ve tendon kaydirma hareketleri sertligi azaltmada dnemlidir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 1
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* Sinir dekompresyonu sonrasi yakinmalarin dlizelme hizi preoperatif sinir hasari dizeyine goére
degisebilir.

* Tendon ve bag cerrahilerinde koruma ile erken kontrolli hareket arasinda dikkatli denge gerekir.

Kontrol Zamanlan
e 7-14 gun: yara/dikis kontrolu.

* 4-6 hafta: agr, duyusal bulgular ve hareket acikhigi degerlendirmesi.

» Gerektiginde el terapisi planlanir.

Uyari Bulgulari

Artan uyusma, siddetli agri, morarma/sogukluk, yara akintisi veya belirgin hareket kaybinda yeniden
degerlendirme gerekir.

Genel bilgilendirme amachdir; kisisel tedavi planinin yerine gegmez. Sayfa 2



