Asil Tendon Onarimi

Kopmus Asil tendonunun dikislerle yeniden birlestiriimesidir.

Hastanede kalis Koruma

Ayni gun /1 gece Atel - topuk yukselticili bot
YUk/kullanim ilk kontrol

ilk dénemde yiik yok / kademeli 10-14 giin

Ameliyat sonrasi temel bilgiler
» Erken fonksiyonel rehabilitasyon birgok protokolde kullanilir; dorsifleksiyon asiri zorlanmaz.
» Takvim cerrahi teknik ve doku kalitesine gore degisir.

Yara bakimi

» Arka ayak bilegi yarasini kuru tutun.
* Yara acllmasi/akinti veya cilt problemi erken degerlendirilir.

Yuk verme / koruma takvimi

0-2 hafta - YUk yok / dokunma: Atel icinde.

2-6 hafta - Botta kademeli %25-100: Topuk yUkselticilerle.
6-8 hafta+ - Tam yuk botta: Yukselticiler kademeli azaltilir.

Fizik tedavi / ev egzersizleri

ilk giin - Parmak/diz hareketi: Dolasim ve sertlik icin.

Protokole gore - KontrollU plantar fleksiyon: Notrali asan dorsifleksiyon yok.
Daha sonra - Baldir guglendirme: Cift ayak — tek ayak topuk yukseltme.

Kontroller
* 10-14 gin

* 4-6 hafta

e 8-12 hafta

Ne zaman yeniden degerlendirme gerekir?

Yara acilmasi/akinti, ani bosalma hissi, baldirda sislik-agri, ates veya dolasim bozuklugu.

Kaynaklar

* AOFAS / FootCareMD hasta rehberleri
e Coughlin and Mann’s Surgery of the Foot and Ankle, 10. baski
e Campbell’s Operative Orthopaedics, 14. baski
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Bu belge genel bilgilendirme amaclidir; kisisel muayene ve tedavi planinin yerine gegmez.



