Ayak Bilegi Kirigi ORIF

Malleol kiriklarinin anatomik rediiksiyon ve plak/vida ile tespitidir.

Hastanede kalis Koruma
1-2 gece Atel/bot
Yik/kullanim ilk kontrol
Kirik ve syndesmoza gore 10-14 glin

Ameliyat sonrasi temel bilgiler
* YUk verme kirik paterni, syndesmoz tespiti ve kemik kalitesine gore degisir.
* Ayag! yuksekte tutmak sisligi azaltmaya yardimci olur.

Yara bakimi

* Atel/pansuman kuru tutulur.
* Parmaklarda morarma/sogukluk veya artan uyusma acil degerlendirme gerektirir.

Yuk verme / koruma takvimi

0-2 hafta - YUk yok: Koltuk degnegi.

2-6 hafta - YUk yok / korumali: Kirik ve syndesmoza gore.
6-10 hafta+ - %25-100: Grafide iyilesmeye gore.

Fizik tedavi / ev egzersizleri

ilk giin - Ayak parmaklari: Sik hareket.

ilk giin - Diz ROM: Bacagin (st eklemlerini hareket ettirin.

izin verildiginde - Ayak bilegi ROM: Bot cikarildiginda kontrolli.

Kontroller

* 10-14 gin

* 4-6 hafta grafi
* 6-10 hafta+

Ne zaman yeniden degerlendirme gerekir?

Parmaklarda sogukluk/morarma, artan uyusma, kontrol edilemeyen agri, akinti, ates veya baldir sisligi.

Kaynaklar

* AAOS Ortholnfo / guncel klinik kilavuzlar
* AOFAS / FootCareMD hasta rehberleri
e Coughlin and Mann’s Surgery of the Foot and Ankle, 10. baski

Doc. Dr. Bilent KARSLIOGLU
Ortopedi ve Travmatoloji
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Bu belge genel bilgilendirme amaclidir; kisisel muayene ve tedavi planinin yerine gegmez.



