Kalca Kirigi Cerrahisi

Femur boynu/intertrokanterik kiriklarin civi, plak-vida veya protezle cerrahi tedavisidir.

Hastanede kalis Koruma
2-5 gece Yuruteg
Yik/kullanim ilk kontrol
Fiksasyon/proteze gore 10-14 glin

Ameliyat sonrasi temel bilgiler
* Yasli hastada erken mobilizasyon; pihti, akciger ve yatak komplikasyonlarini azaltmak icin 6nemlidir.

* YUk verme kirik tipi ve tespit stabilitesine gore belirlenir.

Yara bakimi

* Yara kuru tutulur.
» Ates/akinti/artan kizariklikta kontrol.

Yuk verme / koruma takvimi

ilk ginler - Toleransa gére mobilizasyon: Cerrahin yiik talimatina gére.
2-6 hafta - YUrume + kuvvet: Yardimci cihazla.

6 hafta+ - Kademeli bagimsizlik: Grafi ve dengeye gore.

Fizik tedavi / ev egzersizleri
ilk gin - Ayak bilegi pompalama: Dolasim.
ilk guinler - Yatak ici kas aktivasyonu: Quadriceps/gluteal izometrik.

ilk glinler - Yrime egitimi: Fizyoterapist esliginde.

Kontroller

* 10-14 gin

* 4-6 hafta grafi
* 3ay

Ne zaman yeniden degerlendirme gerekir?

Nefes darligi, g6gus agrisi, baldir sisligi, ates, akinti veya yeni diisme.

Kaynaklar
* AAOS Ortholnfo / guncel klinik kilavuzlar
e Campbell’s Operative Orthopaedics, 14. baski

Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU
Ortopedi ve Travmatoloji
www.bulentkarslioglu.com

Bu belge genel bilgilendirme amaclidir; kisisel muayene ve tedavi planinin yerine gegcmez.



