Karpal Tunel Serbestlestirilmesi

Median sinir Uzerindeki basinin karpal tinel catisinin kesilmesiyle azaltilmasidir.

Hastanede kalis Koruma

Ayni gun Basit pansuman
Yik/kullanim ilk kontrol

Hafif glinlik kullanim erken 7-14 gin

Ameliyat sonrasi temel bilgiler
* Parmak hareketleri hemen baslanir.
* Rutin atel/formal terapi cogu hastada gerekmez; sertlik veya risk varsa doktor dnerisiyle.

Yara bakimi

e Pansumani kuru tutun.

* Yara kapanana kadar suya daldirmayin.

Yuk verme / koruma takvimi

ilk gnler - Hafif kullanim: Yemek yeme, giyinme gibi isler.

0-2 hafta - Agir kavrama yok: Sinav/eli tasiyici olarak kullanma yok.
2-6 hafta - Kademeli glic: Hassasiyet azaldikca.

Fizik tedavi / ev egzersizleri

ilk giin - Parmak ac-kapa: Sik araliklarla.

Doktor Onerisiyle - Tendon kaydirma: DUz el -» kanca - yumruk.
Doktor 6nerisiyle - Median sinir kaydirma: Agrisiz aralikta.

Kontroller
e 7-14 gln
e 4-6 hafta

Ne zaman yeniden degerlendirme gerekir?
Yeni/ilerleyen gulc kaybl, belirgin duyu kaybi, akinti, ates veya dolasim bozuklugu.

Kaynaklar
* AAOS Ortholnfo / glincel klinik kilavuzlar
* Green’s Operative Hand Surgery, 8. baski

Doc. Dr. Biilent KARSLIOGLU
Ortopedi ve Travmatoloji
www.bulentkarslioglu.com

Bu belge genel bilgilendirme amacldir; kisisel muayene ve tedavi planinin yerine gegcmez.



