Lomber Mikrodiskektomi

Sinir koklne basi yapan bel fiti§1 parcasinin mikroskop altinda cikarilmasidir.

Hastanede kalis Koruma

Ayni gun /1 gece Bel korsesi rutin degil
Yik/kullanim ilk kontrol

Yurtme erken 7-14 gin

Ameliyat sonrasi temel bilgiler
* Erken kisa yurayusler tesvik edilir; uzun sure yatak istirahati 6nerilmez.

* Agir kaldirma ve tekrarlayan egilme-déonme ilk haftalarda sinirlandirilir.

Yara bakimi

e Kesi kuru tutulur.

» Akinti/ates veya artan bel/bacak agrisi varsa kontrol.

Yuk verme / koruma takvimi

ilk gin - YUriime: Kisa ve sik.
0-4 hafta - Agir kaldirma yok: Egilme-dénme kontrollG.
4-8 hafta - Kademeli aktivite: Core ve dayanikhlik.

Fizik tedavi / ev egzersizleri

ilk gin - Kisa yariyus: Diz zeminde.

1-2 hafta - Nazik core aktivasyon: Fizyoterapist dnerisiyle.
4 hafta+ - Dayaniklihk: YUrime suresini artirin.

Kontroller
e 7-14 gln
e 4-6 hafta

Ne zaman yeniden degerlendirme gerekir?

Yeni idrar/gaita kontrol kaybi, ilerleyen bacak giic¢sizIigU, saddle anestezi, ates veya yara akintisi acildir.

Kaynaklar
* AAOS Ortholnfo / glincel klinik kilavuzlar
* Campbell’s Operative Orthopaedics, 14. baski

Doc. Dr. Biilent KARSLIOGLU
Ortopedi ve Travmatoloji
www.bulentkarslioglu.com

Bu belge genel bilgilendirme amacldir; kisisel muayene ve tedavi planinin yerine gegcmez.



