On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu

Yirtiimis OCB’nin tendon grefti ile yeniden olusturulmasidir.

Hastanede kalis Koruma

Ayni gun /1 gece Dizlik segilmis olgularda
YUk/kullanim ilk kontrol

izole OCB’de toleransa gére tam yiik 7-14 gin

Ameliyat sonrasi temel bilgiler
» Erken hedefler tam diz ekstansiyonu, sislik kontroli ve quadriceps aktivasyonudur.
» Meniskus/kikirdak islemi varsa yik ve hareket protokoll degisir.

Yara bakimi

* Kesileri kuru tutun.
* Siglik icin elevasyon/soguk uygulama doktor dnerisiyle.

Yuk verme / koruma takvimi

0-2 hafta - Toleransa gére tam yiik: izole OCB’de koltuk degnegiyle.
2-6 hafta - Normal yUriyuUs: Kas kontrolt ve ROM artirilir.
3 ay+ - Kriter temelli kosu: Sadece zaman degil glic/denge testleri esas alinir.

Fizik tedavi / ev egzersizleri

ilk giin - Quadriceps sikma: Dizi diiz tutup uyluk kasini kasin.
ilk giin - Topuk kaydirma: Dizi kontrollii bikiin.
ilk guinler - Diiz bacak kaldirma: Ekstansiyon lag yoksa.

Kontroller
e 7-14 gln
e 4-6 hafta

* 3 ay ve sonrasi kriter temelli

Ne zaman yeniden degerlendirme gerekir?

Baldirda ani sisme-agri, nefes darhgi, ates, akinti, hizla artan diz sisligi veya yeni instabilite.

Kaynaklar
* AAOS Ortholnfo / guncel klinik kilavuzlar
e Campbell’s Operative Orthopaedics, 14. baski

Dog. Dr. Biillent KARSLIOGLU
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Bu belge genel bilgilendirme amaclidir; kisisel muayene ve tedavi planinin yerine gegcmez.



