MPFL Rekonstruksiyonu

Tekrarlayan patella cikiklarinda medial patellofemoral bagin tendon greftiyle yeniden olusturulmasidir.

Hastanede kalis Koruma

Ayni gun /1 gece Dizlik sik kullanilir
YUk/kullanim ilk kontrol
Toleransa gore tam veya kismi 7-14 gin

Ameliyat sonrasi temel bilgiler

* YUk verme, dizlik ve fleksiyon siniri eslik eden tibial tiberkil osteotomisi/kikirdak islemi varsa degisir.

Yara bakimi

e Kesileri kuru tutun.

 Patella cevresinde beklenmedik hizli sislik veya yara sorunu olursa kontrol.

Yuk verme / koruma takvimi
0-2 hafta - Korumali yUk: Dizlik acik/kapali ayar cerrah protokollne gore.
2-6 hafta - ROM ve yuruyus ilerler: Quadriceps kontrolG hedeflenir.

6 hafta+ - Gug/denge: Kapal kinetik zincir ve fonksiyonel galisma.

Fizik tedavi / ev egzersizleri
ilk guin - Quadriceps sikma: Patella kontroli igin.
Protokole goére - Topuk kaydirma: Fleksiyon sinirinda.

Kas kontroll varsa - DUz bacak kaldirma: Lag yoksa.

Kontroller
* 7-14 gln
e 4-6 hafta

* 3 ay ve sonrasli

Ne zaman yeniden degerlendirme gerekir?

Patella yeniden ¢ikma hissi, hizla artan sislik, ates, akinti veya baldir sisligi.

Kaynaklar
* AAOS Ortholnfo / glincel klinik kilavuzlar
* Campbell’s Operative Orthopaedics, 14. baski
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Bu belge genel bilgilendirme amacldir; kisisel muayene ve tedavi planinin yerine gegcmez.



