Artroskopik Rotator Manset Tamiri

Yirtik rotator manset tendonunun artroskopik olarak kemige yeniden tutturulmasidir.

Hastanede kalis Koruma

Genellikle ayni gun / 1 gece Aski; tamirin boyutuna gore
Yik/kullanim ilk kontrol

Kolla yuk yok 7-14 gin

Ameliyat sonrasi temel bilgiler

+ ilk amac tendon-kemik iyilesmesini korumaktir. Aski siiresi yirtik boyutu, doku kalitesi ve ek islemlere
gore degisir.

* Dirsek-el bilegi-parmak hareketleri erken dénemde strdirilir; omuz aktif hareketi cerrah protokoliine
gore geciktirilir.

Yara bakimi

 Artroskopi kesilerini temiz ve kuru tutun.

» Akinti, artan kizariklik veya ates gelisirse erken degerlendirme gerekir.

Yuk verme / koruma takvimi
0-4/6 hafta - Aski + koruma: Ameliyatl kolla itme, cekme, tasima ve yataktan destek alma yok.
4-8 hafta - Pasif —» aktif-yardimli: Tamirin glvenligine gore hareket ilerletilir.

10-12 hafta+ - Kademeli glclendirme: Direncli egzersizler doktor/fizyoterapist onayiyla.

Fizik tedavi / ev egzersizleri
ilk guin - El-dirsek hareketleri: Eli ac-kapa, dirsedi biik-ac; omzu aktif kaldirma.
Doktor 6nerisiyle - Sarkac (Codman): Govdeyi 6ne egip kolu gevsek birakin; kiclk daireler.

4-6 hafta civari - Sopa yardimli elevasyon: Saglam kol yardimiyla ameliyath kolu pasif/yardimli kaldirin.

Kontroller

e 7-14 gun: yara ve aski kontrolQ.
* 4-6 hafta: hareket protokoltinin ilerletilmesi.

e 2-3 ay ve sonrasl: aktif hareket ve glclendirme.

Ne zaman yeniden degerlendirme gerekir?

Yiksek ates, irinli akinti, elde kalici uyusma/sogukluk, yeni travma sonrasi ani gic kaybi veya kontrol
edilemeyen agri.

Kaynaklar

* AAOS Ortholnfo / guncel klinik kilavuzlar
* Rockwood and Matsen’s The Shoulder, 6. baski
* Campbell’s Operative Orthopaedics, 14. baski
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Bu belge genel bilgilendirme amaclidir; kisisel muayene ve tedavi planinin yerine gegcmez.



