Artroskopik Subakromiyal Dekompresyon

Subakromiyal bursanin ve secilmis olgularda kemik cikintisinin artroskopik olarak temizlenmesidir.

Hastanede kalis Koruma

Ayni gun Kisa sureli aski, konfor icgin
YUk/kullanim ilk kontrol

Kolla hafif kullanim erken 7-14 gin

Ameliyat sonrasi temel bilgiler
* Eslik eden tendon tamiri yoksa omuz hareketleri genellikle erken baslatilr.

* Amag agriyi azaltmak, hareket agikligini geri kazanmak ve skapular/rotator manset kontroltni
gelistirmektir.

Yara bakimi

e Kesileri kuru tutun.

* Artan kizariklik/akinti/ateste degerlendirme gerekir.

Yuk verme / koruma takvimi

ilk gunler - Hareket toleransa goére: Aski yalnizca konfor icin kullanilabilir.
1-3 hafta - Tam hareket hedefi: Agrisiz aktif ve aktif-yardiml hareket.
3-6 hafta - Glclendirme: Skapular ve rotator manset egzersizleri.

Fizik tedavi / ev egzersizleri
ilk gunler - Sarkac: Kiiclik daireler, agrisiz.
ilk hafta - Duvar kaydirma: Elinizi duvarda yukari kaydirarak hareketi artirin.

2-3 hafta - Skapular retraksiyon: Kirek kemiklerini nazikce geriye cekin.

Kontroller

* 7-14 gln

* 4-6 hafta

* Gerektiginde 3. ay

Ne zaman yeniden degerlendirme gerekir?
Ates, yara akintisi, beklenmedik siddetli agri veya yeni glc kaybi.

Kaynaklar

* AAOS Ortholnfo / glincel klinik kilavuzlar
* Rockwood and Matsen’s The Shoulder, 6. baski
e Campbell’s Operative Orthopaedics, 14. baski
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Bu belge genel bilgilendirme amaclidir; kisisel muayene ve tedavi planinin yerine gegmez.



