Ters Total Omuz Protezi

Rotator manset yetersizligi veya ileri omuz artropatisinde eklem geometrisinin ters cevrildigi protez
ameliyatidir.

Hastanede kalis Koruma

1-2 gece Aski; cerrahi yaklasima gore
Yik/kullanim ilk kontrol

Kolla yuk yok 10-14 gun

Ameliyat sonrasi temel bilgiler

« ilk ddnemde protez stabilitesini ve yumusak dokulari korumak esastir.
* Ameliyatli kolla yataktan/koltuktan iterek kalkmayin.

Yara bakimi
e Pansumani kuru tutun.

» Kesi kapanmadan havuz/kivet yok.

Yuk verme / koruma takvimi

0-4/6 hafta - Koruma: Kolla yuk verme, itme/cekme yok.

4-8 hafta - Aktif-yardimh — aktif: Hareket kademeli ilerletilir.

8-12 hafta+ - Hafif glclendirme: Deltoid ve skapular kontrol odakli.

Fizik tedavi / ev egzersizleri
ilk guin - El-dirsek hareketi: Cevre eklemleri hareket ettirin.
Doktor 6nerisiyle - Sarkac: Kucuk ve kontrollt daireler.

4-6 hafta+ - Yardimli elevasyon: Sopa/saglam kol yardimiyla.

Kontroller
* 10-14 gin
e 4-6 hafta

* 3 ay ve sonrasli

Ne zaman yeniden degerlendirme gerekir?

Ani deformite, yeni travma sonrasi siddetli agri, ates, akinti veya elde dolasim/duyu kaybi.

Kaynaklar

* AAOS Ortholnfo / glincel klinik kilavuzlar
* Rockwood and Matsen’s The Shoulder, 6. baski
e Campbell’s Operative Orthopaedics, 14. baski
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Bu belge genel bilgilendirme amaclidir; kisisel muayene ve tedavi planinin yerine gegmez.



