Tetik Parmak Serbestlestirilmesi

Daralmis Al pulley’nin acilmasiyla fleksér tendonun serbest kaymasinin saglanmasidir.

Hastanede kalis Koruma

Ayni gun Klclk pansuman
Yik/kullanim ilk kontrol

Hafif kullanim erken 7-14 gin

Ameliyat sonrasi temel bilgiler

» Bu sayfada diz/ayak biledi egzersizi yoktur: rehabilitasyon yalnizca el-parmak odakhdir.

* Parmagi uzun stire hareketsiz birakmamak énemlidir.

Yara bakimi

e Pansumani kuru tutun.

* Yara akintisi/kizariklik/ateste kontrol.

Yuk verme / koruma takvimi

ilk gin - Aktif parmak hareketi: Tam ac¢-kapa.

1-2 hafta - Hafif glnlik kullanim: Agir kavrama yok.
2-6 hafta - Kavrama kademeli: Yara hassasiyetine gore.

Fizik tedavi / ev egzersizleri

ilk gin - Aktif fleksiyon-ekstansiyon: Parmagi tam acip kapatin.
ilk guinler - Tendon kaydirma: Diiz el, kanca, tam yumruk dizilimi.
Yara kapaninca - Skar mobilizasyonu: Doktor/el terapisti 6nerisiyle.

Kontroller
e 7-14 gln
* 4-6 hafta gerekirse

Ne zaman yeniden degerlendirme gerekir?
Parmakta ilerleyen kizarikhk/sislik, yara akintisi, ates, yeni duyu kaybi veya belirgin hareket kaybi.

Kaynaklar
* AAOS Ortholnfo / glincel klinik kilavuzlar
* Green’s Operative Hand Surgery, 8. baski
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Bu belge genel bilgilendirme amacldir; kisisel muayene ve tedavi planinin yerine gegcmez.



