Total Diz Protezi

ileri kireclenmis diz eklem yizeylerinin metal ve polietilen implantlarla degistirilmesidir.

Hastanede kalis Koruma

1-3 gece Ylriteg/koltuk degnedi
Yik/kullanim ilk kontrol

Toleransa gore tam yuk 10-14 glin

Ameliyat sonrasi temel bilgiler
* Erken mobilizasyon, tam diz ekstansiyonu ve quadriceps aktivasyonu temel hedeflerdir.

» Yardimci cihaz ihtiyaci denge, agr ve kas kontroliine gore azalir.

Yara bakimi

e Pansumani kuru tutun.
» Kesi kapanmadan havuz/kuvet yok.

Yuk verme / koruma takvimi

0-2 gin - Tam yUk toleransa gore: YUrutec/koltuk degnegi ile.

1-3 hafta - Tam yuk: Yardimci cihaz kademeli azaltilir.

4-12 hafta - Fonksiyon artirma: Yarime, ROM ve kuvvet gelistirilir.

Fizik tedavi / ev egzersizleri

ilk gin - Ayak bilegi pompalama: Dolasim ve ddem kontrold.
ilk giin - Quadriceps sikma: Tam ekstansiyon icin.

ilk glinler - Topuk kaydirma: Diz bikiilmesini kademeli artirin.

Kontroller
* 10-14 gin
e 4-6 hafta

* 3 ay ve sonrasl

Ne zaman yeniden degerlendirme gerekir?

Nefes darligi, g6gus agrisi, baldirda ani sisme, ates, yara akintisi veya kontrol edilemeyen agri.

Kaynaklar

* AAOS Ortholnfo / guncel klinik kilavuzlar
* AAHKS hasta rehberleri
e Campbell’s Operative Orthopaedics, 14. baski

Doc. Dr. Bilent KARSLIOGLU
Ortopedi ve Travmatoloji
www.bulentkarslioglu.com

Bu belge genel bilgilendirme amaclidir; kisisel muayene ve tedavi planinin yerine gegmez.



